Bergsteiger

= Karwendel Gjaidsteig

Uber den Wornersattel (1989 m) zur Hochlandhiitte
Diese landschaftlich sehrabwechslungsreiche Wanderung erfordert nachdemBaralpsattel gute Trittsicherheit. Nicht zu frih im Jahr unternehmen, da sonst
unterhalb derKarwendel-Nordwande Schneefelder gequert werdenmussen.
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Endpunkt: Mittenwald (920 m)
Gehzeiten: Karwendelhaus — Baralpsattel
1% Std. — Wornersattel 3 Std., — Hochland-
hiitte %2 Std., — Mittenwald 2 Std.

Mobil vor Ort: Mitdem Zug von Mitten-
wald direkt zuriick Richtung Miinchen
Karten/Fiihrer: Alpenvereinskarte 1:25
000, Blatt5/1»Karwendelgebirge West«
und 5/2»0st«

Information: Tourist-Information Mitten-

karwendel.de

Hiitten: Karwendelhaus (1771 m), DAV,
bewirtschaftet Anfang Junibis Mitte
Oktober, Tel.0043/7 20/98 35 54, www.kar-
wendelhaus.com, Hochlandhiitte (1623 m),
DAV, bewirtschaftet von Ende Mai bis Mitte
Oktober, Tel.0174/9897863
Schliisselstelle: Der Gjaidsteig weist
einige ausgesetzte Passagen auf, die aber
meistens stahlseilgesichertsind.
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Wegbeschaffenheit: Meist schmale
Bergwege
Gaumenfreuden: Vor dem Abstieg
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nach Mittenwald sollte manssich auf der
Hochlandhiitte noch miteinem leckeren,
selbstgemachten Kuchen stérken.
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Orientierung/Route: Vom Karwendelhaus folgt man den
Serpentinen hinunterzur Hochalm. In einer Linkskurve der
FahrstraBe zweigt nach rechts der Beginn des Gjaidsteigs ab.
Dieserfiihrtin einersehrlangen, meistsanftansteigenden
Querung zum Baralpsattel hinauf. Vom Sattel geht es zu-
nachstgemdchlich nach Nordwesten durch die Karmulde der
Baralp hinab, bevor ein kurzes Stiick absolute Trittsicherheit
gefragtist. Alszum Teil kiihnin den Fels gesprengtes Band
(stellenweise Drahtseile) fiihrt der Steig hinunter auf die
Nordseite der ngrdlichen Karwendelkette. Man quertnun
entlangriesiger SchuttreiBen nach Westen. Ein kurzer
Gegenanstieg fiihrt zundchst auf die Kammleitenwénde
hinauf, die eine Art Auslaufer der Hochkarspitze darstellen.
Dann gehtesaufderanderen Seiteins Wornerkar hinab. Hier
wird esein letztes Mal anstrengend, daaus dem Kar heraus
der Anstieg zum Wdrnersattel zu bewdltigen ist. Von dort
folgt man den Wegweisern zur Hochlandhiitte nach Westen
hinab, wobei der Weg teils erodiertist. Wo es flacher wird,
wendetsich der Weg nach Siiden und fiihrtin einerangeneh-
men Querung zur Hochlandhiitte. Unterhalb der Hiitte steigt
man gerade in westlicher Richtung zur Oberen Kélberalm

undvon dortzum Kélberalpebach ab. Man folgt diesem wei-
ternach Siidwesten, bis von links ein weiterer Bacheinschnitt
hinzustoBt. Hier verlasst man den Hauptweg nach links, um
zurnahen Unteren Kélberalm zu gelangen. Von dort geht
esmiteinem kurzen Gegenanstieg nach rechts zum breiten
Forstweg der Dammkarstrae hinaufund iiber diese nach
Mittenwald hinab. Man unterquert die Bundesstra3e, geht
dannnach rechtsund wieder nach links und iiberquert die
Isar.Von hier folgt man der breitesten StraBe zum Bahnhof.
Michael Prittel

Kiihn schldngelt sich der
Steig am Felsen entlang.
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